Btogostawienistwa sw. Klary

! W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego (por. Mt 28, 19). Amen.
Niech Pan was btogostawi i niech was strzeze.

3Niech wam okaze oblicze swoje i zmituje sie nad wami.

“Niech zwréci ku wam twarz swoja i niech obdarzy was pokojem (por. Lb 6, 24-26), moje siostry i
corki, °i wszystkie, ktére przyjda i zostana w tej naszej wspélnocie, i wszystkie inne, ktére w catym
zakonie wytrwaja az do konca w tym Swietym ubdstwie.

®Ja, Klara, stuzebnica Chrystusa, roslinka $wietego Ojca naszego Franciszka, siostra i matka wasza
oraz innych siéstr ubogich, chociaz niegodna, “prosze Pana naszego Jezusa Chrystusa przez Jego
mitosierdzie i przez wstawiennictwo Jego Najswietszej Rodzicielki Maryi, sw. Michata Archaniofa,
wszystkich Swietych, 2aby sam Ojciec niebieski dat wam i potwierdzit to najswietsze
btogostawieristwo w niebie i na ziemi (por. Rdz 27, 28); °na ziemi, pomnazajac was w fasce i swoich
cnotach wséréd swych stug i stuzebnic w swoim Kosciele wojujacym, °w niebie, wywyzszajac was i
uwielbiajgc wsrod swych swietych w swoim Kosciele tryumfujgcym.

11Btogostawie was za mego zycia i po mojej $mierci, jak tylko moge i wiecej niz moge, wszystkimi
btogostawierstwami, ?jakimi Ojciec mitosierdzia (por. 2 Kor 1, 3) btogostawit i bedzie btogostawit
swoim synom i corkom duchowym w niebie (Ef 1, 3) i na ziemi, 3i jakimi btogostawit i bedzie
btogostawi¢ kazdy ojciec i kazda matka duchowa swoim synom i cérkom duchowym. Amen.

14Kochajcie zawsze Boga i swoje dusze, i wszystkie swoje siostry, 1°i zachowujcie starannie to, co
przyrzektyscie Panu.

16pan niech bedzie zawsze z wami (por. 2 Kor 13, 11; J 12, 26) i obyscie wy zawsze z Nim byly (1 Tes
4,17).

Reguta sw. Klary

Poczatek bulli:

Biskup Innocenty stuga stug Bozych, zasyta pozdrowienie i btogostawienistwo apostolskie
umitowanym w Chrystusie cérkom, opatce Klarze i innym siostrom klasztoru §w. Damiana w Asyzu.
Stolica Apostolska przychyla sie zwykle do poboznych pragnien proszacych i udziela faskawego
poparcia ich stusznym prosbhom. Zwrdcityscie sie do nas z pokorna prosbha, abysmy wzmocnili naszg
powaga apostolska waszg regute, wedtug ktdrej macie zy¢ wspdlnie w duchowej jednosci,
zachowujac slub najwyiszego ubdstwa. Regute te dang wam przez swietego Franciszka i przez was
dobrowolnie przyjeta, nasz czcigodny brat, biskup Ostii i Velletry, uznat za godna zatwierdzenia, jak
o tym moéwi jasno list tegoz biskupa.

Przychylajac sie wiec do waszych petnych szacunku présb, aprobujemy decyzjg tegoz biskupa,
potwierdzamy powagg apostolsk3 i mocg niniejszego pisma obwarowujemy. Tres¢ tego listu
przytaczamy tu dostownie, brzmi on tak:

»Rainald, z mitosierdzia Bozego biskup Ostii i Velletry, najdrozszej w Chrystusie matce i cérce, Pani
Klarze, opatce klasztoru sw. Damiana w Asyzu, i jej siostrom, tak obecnym jak przysztym, zasyta
pozdrowienie i ojcowskie btogostawienstwo.

Umitowane cérki w Chrystusie, wzgardzityscie przepychem i przyjemnosciami Swiata i wstepujgc w
slady samego Chrystusa i Jego najswietszej Matki wybratyscie zycie w klauzurze i w ubdstwie, aby
wolnym sercem stuzy¢ najwyzszemu Panu. Dlatego my, polecajac Panu wasze Swiete



postanowienia, pragniemy udzieli¢ waszym swietym pragnieniom taskawego poparcia z catg
ojcowska zyczliwoscia.

Przychylajac sie do waszych poboznych présb, sposéb zycia w swietej jednosci i najwyzszym
ubdstwie, ktéry podat wam swiety wasz Ojciec Franciszek, powaga Ojca swietego i wtasng wam
wszystkim w tym klasztorze przebywajgcym i tym, ktére po was przyjda, niniejszym pismem
zatwierdzamy na zawsze.

Oto tekst reguty:

[Rozdziat 1]
W Imie Panskie zaczyna sie reguta zycia siéstr ubogich

0to jest reguta zycia zakonu sidstr ubogich, zatozonego przez $wietego Franciszka:?zachowywac¢
swietg Ewangelie Pana naszego Jezusa Chrystusa, zyjgc w postuszenstwie, bez wtasnosci i w
czystosci.

3Klara, niegodna stuzebnica Chrystusa i roslinka $wietego Ojca Franciszka, przyrzeka postuszeristwo
i szacunek papiezowi Innocentemu i jego prawnym nastepcom, jak réwniez Kosciotowi
Rzymskiemu. *l jak na poczatku swego nawrdcenia wraz ze swymi siostrami przyrzekta
postuszenstwo swietemu Franciszkowi, tak tez obiecuje zachowywac je nieskazitelnie wobec jego
nastepcéw. >Réwniez inne siostry sg zawsze zobowigzane do postuszeristwa nastepcom $wietego
Franciszka, Siostrze Klarze i innym opatkom prawnie po niej wybranym.

[Rozdziat 2]
Kandydatki i sposéb ich przyjmowania

! Jesli jaka osoba za Bozym natchnieniem przyjdzie do nas, chcac przyjaé nasze zycie, opatka jest
zobowigzana zapytaé wszystkie swoje siostry o zgode; jesli wiekszos¢ sidstr sie zgodzi, moze ja
przyjaé, po uzyskaniu pozwolenia kardynata protektora. 3Przed przyjeciem niech ja sama wybada
lub komu innemu kaze wybadac z zakresu wiary katolickiej i sakramentéw Kos$ciota.

4 Jesli kandydatka wierzy w to wszystko i chce wiernie wyznawaé i zachowywaé wytrwale az do
$mierci; °jesli meza nie ma albo — jesliby miata — ten wstapit juz do zakonu z upowaznienia biskupa
diecezjalnego i ztozyt $lub czystosci; éjesli takze podeszty wiek lub staby stan zdrowia albo tepota
umystu nie przeszkadza jej w zachowaniu naszego zycia, ’wtedy nalezy jej wylozy¢ starannie zasady
naszego 2ycia.

8)esli kandydatka sie nadaje, trzeba jej powiedzie¢ stowa $wietej Ewangelii, aby poszta i sprzedata
wszystko co ma, i starata sie rozdaé to ubogim (por. Mt 19, 21). °Jesli nie moze tego uczynié
wystarczy jej dobra wola.

10Ani opatka, ani inne siostry nie powinny sie zajmowaé dobrami doczesnymi kandydatki, tak, zeby
mogta ona swobodnie nimi rozporzadza¢ zgodnie z natchnieniem, jakie otrzyma od Pana. !Gdyby
jednak prosita o rade, nalezy j3 postac do jakis osob roztropnych i bojacych sie Boga (por. Dz 13, 16),
aby za ich porada rozdata swe dobra ubogim. ?Potem, po obcieciu wtoséw i zdjeciu ubrania
$wieckiego, opatka da jej trzy tuniki i ptaszcz. *0d tej pory nie wolno jej wychodzi¢ z klasztoru bez
pozytecznego, rozumnego, wyraznego i wiarygodnego powodu.'*Po roku préby niech bedzie



dopuszczona do postuszenstwa, przyrzekajac zachowywac na zawsze zycie i regute naszego
ubdstwa.

15W czasie préby zadna nie powinna otrzymaé welonu. '®Siostrymoga nosi¢ fartuchy dla schludnosci
i utatwienia w pracy i w postugiwaniu. ’Opatka niech roztropnie zaopatruje je w odziez wedtug
osobistych potrzeb, miejsca, pory roku i klimatu, jak tego koniecznos¢ bedzie wymagata.

BMtodym dziewczetom, ktére zostaty przyjete do klasztoru przed osiggnieciem przepisanego
wieku, nalezy obcigé wtosy %i po zdjeciu ubrania swieckiego natozy¢ suknie podobna do zakonnej,
wedtug uznania opatki. 2°Po dojsciu zas do odpowiedniego wieku, niech otrzymaja tunike jak inne i
ztoza profesje.

2p|a nich i dla innych nowicjuszek opatka starannie wybierze mistrzynie, spoérdd roztropniejszych
siéstr catego klasztoru, 2aby je pilnie uczyta $wietosci zycia i dobrych obyczajéw zgodnie z nasza
profesja.

Ten sam spos6b nalezy zachowaé przy badaniu i przyjmowaniu siéstr ustugujacych poza
klasztorem; siostry te mogga jednak nosi¢ obuwie.

24Zadna kobieta nie moze mieszkaé z nami w klasztorze, jesli przedtem nie zostata przyjeta w
sposob zgodny z naszg profesja.

Z5przez mito$¢ Najswietszego i Najmilszego Dziecigtka, owinietego w bardzo biedne pieluszki i
ztozonego w ztébku (por. tk 2, 7. 12), oraz przez mitos¢ Jego Najswietszej Matki, upominam, prosze i
zachecam moje siostry, aby zawsze nosity ubogie odzienie.

[Rozdziat 3]
Oficjum Boskie, post, spowiedZ i Komunia $w.

ISiostry umiejace czytaé niech odmawiajg Boskie oficjum wedtug zwyczaju braci mniejszych, ale nie
$piewajac; dlatego moga mieé brewiarze. 2A gdyby ktére z nich, dla stusznego powodu, nie mogty
niekiedy odméwié godzin, moga jak inne siostry, odméwi¢ Ojcze nasz (Mt 6, 9-13). 3Te za$, ktére nie
umieja czytaé, niech odmawiaja za jutrznie dwadziescia cztery Ojcze nasz, za laudesy pieé, “za
pryme zas, tercje, sekste i none, za kazdg z tych godzin po siedem; za nieszpory dwanascie; za
komplete siedem. 5Za zmartych niech méwia na nieszpory siedem Ojcze nasz i po kazdym Ojcze nas
— Wieczny odpoczynek (por. Ezd 2, 34-35), na jutrznie dwanascie, ®podczas gdy siostry umiejace
czytaé maja obowigzek odmoéwié oficjum za zmartych. ’Gdy za$ umrze siostra z naszego klasztoru,
odmowig pieédziesigt Ojcze nasz.

8Siostry powinny posci¢ zawsze. °Jednak w $wieto Bozego Narodzenia, w jakikolwiek dzieri ono
przypadnie, moga sie posili¢ dwa razy. °Siostry bardzo mtode i stabe oraz pracujace poza
klasztorem moze opatka wedtug swego uznania od postu mitosiernie zwolnié. ''W razie oczywistej
koniecznosci siostry nie s3 obowigzane do postu cielesnego.

12przynajmniej dwanascie razy w roku powinny siostry sie spowiada¢ za pozwoleniem opatki.
niech nie méwig wtedy rzeczy, nie nalezacych do spowiedzi i zbawienia duszy. *Siedem razy niech
siostry przyjmujg Komunie sw., mianowicie: w Boze Narodzenie, w Wielki Czwartek, w Wielkanoc,
w Zielone Swiatki, we Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny, w uroczysto$é¢ swietego Franciszka
i Wszystkich Swietych. **Wolno kapelanowi odprawi¢ Msze $w. w klauzurze dla udzielenia Komunii
$w. siostrom zdrowym lub chorym.

13|

[Rozdziat 4]
Wybar i urzad opatki, kapituta, siostry piastujgce obowiazki i radne

!Przy wyborze opatki siostry s zobowigzane zachowywaé kanoniczny sposéb wyboru. 2Niech sie
postarajq zawczasu, aby byt obecny minister generalny lub prowincjalny zakonu braci
mniejszych, 3ktéry stowem Bozym zacheci je do przeprowadzenia wyboru w catkowitej zgodzie i ku



ogélnemu pozytkowi. “Tylko profeska moze by¢ wybrana. °*Gdyby za$ zostata wybrana lub w jaki$
sposob ustanowiona nieprofeska, nie nalezy jej stuchac, az ztozy profesje, zobowigzujac sie do
zachowania reguty naszego ubéstwa. °Po $mierci opatki majg nastgpi¢ wybory nowej opatki.
’Gdyby kiedys ogét siéstr uznat, ze opatka nie nadaje sie do postugi i wspélnego pozytku
wszystkich, 8niech siostry w sposéb wyzej wymieniony wybiorg sobie jak najpredzej inng na opatke
i matke.

SWybrana niech rozwaza, jaki ciezar wzieta na siebie i komu ma zdaé rachunek (por. Mt 12, 36; Hbr
13, 17) za powierzone sobie owieczki. 1°Niech sie stara innym przewodniczy¢ bardziej cnotami i
Swietymi obyczajami niz urzedem, aby siostry pociggniete jej przyktadem stuchaty raczej z mitosci
niz z bojazni.

Niech sie wystrzega osobistych przywigzan, aby kochajac bardziej niektére nie gorszyta

catosci. 1>Niech pociesza smutne. Niech bedzie réwniez ostatnig ucieczka dla strapionych (por. Ps
32, 7), bo jesli one nie znajda u niej skutecznego lekarstwa, moze je ogarnac rozpacz.

BNiech we wszystkim zachowuje zycie wspélne, a zwtaszcza w kosciele, w sypialni, w refektarzu,
infirmerii i w odziezy; *tak samo powinna to zachowywa¢ wikaria.

15przynajmniej raz w tygodniu powinna opatka zwotywad siostry na kapitute, °aby i sama, i one
wyznaty pokornie swoje wspoélne i publiczne wykroczenia i zaniedbania, *’a takze by razem omoéwi¢
sprawy dotyczace pozytku i dobra klasztoru. ®Czesto bowiem Pan mniejszemu objawia to, co jest
lepsze.

%Nie wolno zaciggaé¢ powaznego dtugu bez wspélnej zgody sidstr i bez wyraznej koniecznosci;
nalezy to robié za posrednictwem prokuratora. °Niech opatka ze swymi siostrami nie przyjmuje
zadnego depozytu do klasztoru, 'z tego bowiem powodu powstaja czesto ktopoty i zgorszenia.
22pJa zachowania jednosci, wzajemnej mitosci i pokoju wszystkie siostry na wazniejsze obowigzki
klasztoru powinny by¢ wybierane za wspdlng zgoda wszystkich siéstr. 22W taki sam sposéb trzeba
réwniez wybra¢ przynajmniej osiem sidstr radnych, opatka zawsze powinna sie ich radzi¢ w
sprawach, ktérych wymaga sposéb naszego zycia. 2*Siostry takze moga a nawet powinny, jesli to
uznajq za pozyteczne i stosowne, odsung¢ petnigce obowiazki i radne, i na ich miejsce wybraé inne.

[Rozdziat 5]
Milczenie, rozmdOwnica i krata

ISiostry niech zachowuja milczenie od komplety do tercji; przepis ten nie obowiazuje siéstr
postugujacych poza klasztorem. 2Niech milczg zawsze w kosciele, w sypialni i w refektarzu w czasie
positku. 3W infirmerii wolno roztropnie rozmawiaé, jesli to stuzy wytchnieniu i postudze

chorych. *Zawsze i wszedzie moga sie siostry porozumieé¢ w rzeczach koniecznych krétko i gtosem
przyciszonym.

*Nie wolno siostrom rozmawiaé¢ w rozméwnicy lub przy kracie bez pozwolenia opatki lub jej
wikarii. °Te, ktére maja pozwolenie, moga jednak rozmawiaé w obecnosci dwdch siéstr. ‘Do kraty
zas$ mogaq sie zblizy¢ tylko w obecnosci co najmniej trzech sidstr wyznaczonych przez opatke lub jej
wikarie, sposréd owych oémiu siéstr wybranych przez wszystkie siostry na radne opatki. ®Przepis
powyzszy obowigzuje réwniez opatke i jej wikarie. °Rozmowy przy kracie niech sie odbywaja jak
najrzadziej, przy bramie nigdy.

10Krata powinna mieé od strony wewnetrznej zastone, ktérg mozna odsunaé tylko wtedy, gdy jest
gtoszone stowo Boze, lub gdy jakas siostra ma z kim$ rozmawiaé. !Powinna mie¢ réwniez drzwi
drewniane doktadnie zabezpieczone dwoma réznymi zamkami zelaznymi. 2Drzwi nalezy zamykaé
na oba klucze zwtaszcza na noc; jeden klucz niech ma opatka, a drugi zakrystianka; 3*drzwi niech
beda zawsze zamkniete, chyba ze sie stucha Boskiego oficjum lub zachodzg przyczyny wyzej
wymienione.



47adna siostra nigdy nie moze z nikim rozmawia¢ przy kracie przed wschodem storica i po
zachodzie. *Zastony zas§ w rozméwnicy nie nalezy zdejmowaé, niech ona zawsze tam

wisi. W okresie czterdziestodniowego postu sw. Marcina i w okresie Wielkiego Postu zadna siostra
niech nie rozmawia w rozméwnicy, chyba ze z racji spowiedzi lub z innej oczywistej koniecznosci;
sad o tym pozostawia sie roztropnosci opatki lub jej wikarii.

[Rozdziat 6]
Obietnice $wietego Franciszka; wyrzeczenie sie posiadania

1Gdy najwyiszy Ojciec niebieski raczyt oswieci¢ moje serce swojg faska, abym czynita pokute za
przyktadem i wedtug nauki $wietego naszego Ojca Franciszka, niedtugo po jego nawrdceniu
przyrzeklam mu wraz z moimi siostrami dobrowolne postuszenstwo.

2Swiety zas Ojciec, widzac, ze nie obawiatysmy sie ani ubéstwa, ani pracy, ani trudéw, ani
ponizenia, ani pogardy swiata, Zze uwazatySmy je raczej za rozkosz, powodowany mitoscig napisat
nam taka regute zycia:

3,Poniewaz z natchnienia Bozego zostatyscie cérkami i stuzebnicami najwyzszego i najwigkszego
Kréla, Ojca niebieskiego i zaslubityscie sie Duchowi Swietemu, wybierajac zycie wedtug
doskonatosci Ewangelii $wietej, *pragne i przyrzekam osobiscie — i przez moich braci — otoczy¢ was,
tak jak ich, serdeczng troska i szczeglnym staraniem”. >Dopéki sam zyt, wypetniat sumiennie te
obietnice i chciat, aby bracia jg wypetniali.

SAbysmy za$ nigdy nie odstapity od przyjetego ubéstwa, ani my, ani siostry, ktére po nas przyjda,
jeszcze raz, na krétko przed $miercig, napisat nam ostatnig swoja wole tymi stowami: 7,,Ja, maluczki
brat Franciszek, pragne nasladowac zycie i ubdstwo Najwyiszego Pana naszego Jezusa Chrystusa i
Jego Najswietszej Matki, i wytrwaé w nim az do korica (por. Mt 10, 22). 8| prosze was, moje panie, i
radze wam, abyscie zawsze trwaty w tym najswietszym zyciu i ubdstwie. °I strzeicie sie bardzo,
abyscie nigdy zadnym sposobem nie odstgpity od niego pod wptywem czyjejs nauki lub rady”.

101 tak jak ja z moimi siostrami staratam sie przestrzegaé swietego ubdstwa, przyobiecanego Panu
Bogu i $wietemu Franciszkowi, 'tak réwniez opatki, ktére po mnie obejma urzad i wszystkie siostry
sg zobowigzane nienaruszenie je zachowywac az do korica, mianowicie: ?ani osobiscie, ani za
posrednictwem innej osoby nie przyjmowad i nie mie¢ posiadtosci lub wtasnosci, *ani
czegokolwiek, co mozna by rozumnie nazwa¢ witasnoscia, 1*chyba tylko tyle ziemi, ile wymaga
stosowne zycie w odosobnieniu klasztornym; *ziemia ta ma byé uprawiana tylko jako ogréd, na
potrzeby siostr.

[Rozdziat 7]
Praca

ISiostry, ktérym Pan dat taske, ze moga pracowaé, niech po tercji sumiennie i poboznie oddaja sie
pracy uczciwej i pozytecznej dla wspélnoty, *tak, aby oddaliwszy lenistwo, jako nieprzyjaciela duszy,
nie gasity w sobie ducha (por. 1 Tes 5, 19) swietej modlitwy i poboznosci, ktéremu powinny stuzy¢
wszystkie sprawy doczesne.

30patka lub jej zastepczyni powinna na kapitule, wobec wszystkich wyznaczy¢ prace reczna. “Tak
samo nalezy postapic, jesli jacy$ dobrodzieje przyslg ofiare na potrzeby sidstr, aby sie wspdlnie za
nich modlity. *Wszystkie otrzymane dary niech opatka lub jej wikaria za rada siéstr radnych obraca
na pozytek wspdlnoty.

[Rozdziat 8]

Siostry nie powinny niczego nabywac na wtasnos¢; zbieranie jatmuzny; siostry chore



ISiostry niech niczego nie nabywaja na wtasnosé: ani domu, ani ziemi, ani zadnej rzeczy, 2lecz jako
pielgrzymujace i obce (por 1 P 2, 11) na tym swiecie, stuzgc Panu w ubdstwie i pokorze, niech z
ufnoscia posytaja po jatmuzne. 3l nie powinny sie tego wstydzi¢, bo Pan dla nas stat sie ubogim na
tym s$wiecie. *“W tym jest dostojeristwo najwyiszego ubéstwa (por. 2 Kor 8, 2), ze ono ustanowito
nas, moje najdroisze siostry, dziedziczkami i kr6lowymi krélestwa niebieskiego, uczynito ubogimi w
rzeczy doczesne, a uszlachetnito cnotami. >0Ono niech bedzie waszym udziatem i prowadzi do ziemi
zyjacych (por. Ps 142, 6). °Do niego, najdrozsze siostry, catkowicie przylgnijcie i dla Imienia Pana
naszego Jezusa Chrystusa i Jego Najswietszej Matki nie chciejcie nigdy niczego innego na ziemi
posiadac¢.

’Bez pozwolenia opatki nie wolno zadnej siostrze wysyta¢ listow i niczego przyjmowaé lub wydawaé
z klasztoru. 2l tylko to wolno posiadaé, co da lub na co zezwoli opatka. °Je$li za$ siostrze przysla co$
rodzice lub inni ludzie, niech opatka kaze jej to daé. °Siostra za$ moze tej rzeczy uzywag, jesli jej
potrzebuje, w przeciwnym razie niech z mitoscia da to potrzebujacej. A jesli jej przysla pienigdze,
niech opatka za radq siostr radnych zaopatrzy jg w rzeczy potrzebne.

12Co sie tyczy sidstr chorych, opatka powinna troskliwie sie dopytywaé sama i przez inne siostry o
rady, potrawy i inne potrzebne rzeczy, ktérych wymaga choroba, *%i wedle miejscowych mozliwosci
starac sie tym potrzebom z mitoscia i mitosierdziem zaradzi¢. *Wszystkie bowiem siostry s
zobowigzane tak troszczyc sie o chore i stuzyé¢ im, jakby chciaty, aby im samym w chorobie stuzono
(por. Mt 7, 12). **Niech jedna drugiej z zaufaniem wyjawia swoje potrzeby. *Bo jesli matka kocha i
pielegnuje swa corke cielesng, to o ilez bardziej powinna siostra kocha¢ i pielegnowac swa siostre
duchowa!

7Chore niech spoczywaja na siennikach wypchanych stomga, a pod gtowa maja poduszki z

pierza, 8te za$, ktore potrzebujg wetnianych poriczoch i materacéw, moga ich uzywaé. °Siostry
chore, gdy je odwiedzajg przychodzgce do klasztoru, moga z nimi same zamienia¢ kilka dobrych
stéw; ’inne zas$ siostry, nawet majace pozwolenie, niech sie nie waig rozmawia¢ z osobami
wchodzacymi do klasztoru, chyba w obecnosci dwdch siostr radnych, wyznaczonych przez opatke
lub jej wikarie. 'Przepis ten obowigzuje rowniez opatke i jej wikarie.

[Rozdziat 9]
Pokuty naktadane siostrom grzeszacym; siostry postugujace poza klasztorem

1)esli jakas siostra za podszeptem nieprzyjaciela duszy zgrzeszy $miertelnie przeciw naszej profesji,
niech opatka lub inne siostry napomna ja dwa lub trzy razy; jesli sie nie poprawi, niech przez tyle
dni spozywa chleb i wode w refektarzu przy wszystkich siostrach, ile dni trwac bedzie w

uporze. 3Moze nawet otrzymacé wieksza kare, jesli opatka uzna to za stosowne. *Dopdki siostra trwa
w uporze, trzeba sie za nig modli¢, aby Pan oswiecit jej serce ku pokucie.

*Opatka jednak i siostry niech sie wystrzegaja gniewu i wzburzenia z powodu czyjego$ grzechu, ®bo
gniew i wzburzenie utrudniajg mito$¢ namiinnym.

’Gdyby sie kiedys, co nie daj Boze, zdarzylo, ze jedna siostra da drugiej, stowem lub gestem, okazje
do wzburzenia lub zgorszenia, wtedy ta, 2ktéra byta przyczyng wzburzenia, niech natychmiast,
zanim ofiaruje Panu dar swej modlitwy (por. Mt 5, 23), upadnie pokornie do nég drugiej i prosi o
przebaczenie; °niech jg réowniez prosi, by wstawita sie za nig do Pana, aby jej przebaczyt. °Tamta za$
pamietajac o stowach Pana: Jesli nie przebaczycie z serca, to i Ojciec wasz niebieski nie przebaczy
wam (por. Mt 6, 15; 18, 35), *niech wspaniatomyslnie daruje siostrze catg wyrzadzona sobie
krzywde.

12Gjostry postugujace poza klasztorem niech nie pozostaja tam dtugo, jesli konieczno$é tego nie
wymaga. *Powinny chodzi¢ skromnie i rozmawiaé mato, ku zbudowaniu wszystkich patrzacych na
nie. *Niech sie stanowczo wystrzegajq podejrzanych spotkan i narad z innymi. *Niech nie beda



matkami chrzestnymi meiczyzn lub kobiet, aby nie dawa¢ okazji do plotek i zamieszania. *Niech sie
nie wazg przynosi¢ do klasztoru nowinek ze $wiata. Y’Niech nie wynosza poza klasztor tego, co sie u
nas mowi lub dzieje, a z czego mogtoby powsta¢ jakies zgorszenie. 12A jesli ktdra siostra w swojej
prostocie przekroczy te dwa zakazy, roztropnosci opatki zostawia sie natozenie pokuty wedtug
mitosierdzia. 1°Gdyby to jednak dziato sie wskutek ztego natogu, niech opatka poradzi sie siéstr
radnych i natozy jej pokute odpowiednia do winy.

[Rozdziat 10]
Upominanie i poprawianie sidstr

!0Opatka niech upomina i odwiedza swoje siostry oraz pokornie i z mitoscig naktania je do poprawy,
nie wydajac im polecen przeciwnych ich duszy i naszej profesji. 2Podwtadne za$ siostry niech
pamietaja, ze dla Boga wyrzekly sie wiasnej woli. *Dlatego maja $cisty obowigzek stuchaé swoich
opatek we wszystkim, co Panu przyrzekty zachowywac i co nie sprzeciwia sie ich duszy i naszej
profesji. “Opatka za$ niech im okazuje tyle dobroci, by mogty z nig rozmawia¢ i obchodzi¢ sie jak
panie ze swojg stuzebnica. °Bo tak powinno by¢, aby opatka byta stuzebnicg wszystkich siéstr.
®Napominam i zachecam w Panu Jezusie Chrystusie, aby siostry wystrzegaty sie wszelkiej pychy,
proznej chwaty, zazdrosci, chciwosci (por. tk 12, 15), troski i zapobiegliwosci tego swiata (por. Mt
13, 22; tk 21, 34), obmowy, szemrania, niezgody i podziatu. ’Niech dbajg o wzajemne zachowanie
mitosci i jednosci, ktdra jest wiezig doskonatosci (Kol 3, 14).

8Siostry nie posiadajgce wyksztatcenia niech sie o nie nie staraja, °lecz niech pamietaja, ze nade
wszystko powinny pragnaé mieé¢ Ducha Panskiego wraz z Jego uswiecajacym dziataniem, ®modli¢
sie zawsze do Niego czystym sercem i mieé pokore, cierpliwo$¢ w utrapieniach i chorobie ‘oraz
kochaé tych, ktérzy nas przesladuja, gania i obwiniaja, 2bo Pan méwi: Btogostawieni, ktérzy cierpia
przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie (Mt 5, 10). *Kto
za$ wytrwa az do konca, ten bedzie zbawiony (Mt 10, 22).

[Rozdziat 11]
Przestrzeganie klauzury

'Furtianka powinna byé osoba dojrzata, roztropng i w odpowiednim wieku; w dzier niech przebywa
blisko furty w celi otwartej bez drzwi. 2Nalezy jej wyznaczyé jakas odpowiednia pomocnice, aby
mogta ja w razie potrzeby we wszystkim zastgpic.

3Furta powinna by¢ doktadnie zabezpieczona dwoma réznymi zamkami zelaznymi, zasuwami i
ryglami. *Zwtaszcza na noc trzeba jg zamykaé dwoma kluczami, z ktérych jeden ma furtianka a drugi
opatka. >Réwniez w ciggu dnia nie mozna zostawic furty bez dozoru i jednym kluczem nalezy ja
dobrze zamykaé.

®Niech siostry pilnie sie staraja, aby furta nigdy nie stata otworem, chyba gdy wymaga tego
przyzwoitosc i to jak najkrécej. ’W ogéle nie wolno jej otwieraé nikomu, kto chce wejséé, jesli nie ma
pozwolenia od Ojca $wietego lub od naszego kardynata. ®Niech siostry nie wpuszczaja do klasztoru
nikogo przed wschodem storica, ani nikomu nie pozwalaja wewnatrz pozostac po zachodzie, jesli
nie wymaga tego oczywista, stuszna i nieunikniona przyczyna.

%Jesli jakis biskup dla udzielenia btogostawieristwa opatce lub konsekracji jakiej$ siostry na mniszke,
lub dla innego powodu otrzyma pozwolenie na odprawienie Mszy sw. wewnatrz klasztoru, niech sie
zadowoli jak najmniejsza liczba towarzyszy i stug o dobrej stawie. °Jesli za$ zajdzie koniecznosé
wpuszczenia do klasztoru pewnych ludzi dla wykonania jakiejs pracy, niech opatka postara sie
postawié przy furcie odpowiednia osobe, *ktéra tylko okreslonym pracownikom, a nie innym
bedzie otwierata. 12Wszystkie siostry niech bardzo uwazaja, aby wchodzacy wtedy ich nie widzieli.



[Rozdziat 12]
Wizytator, kapelan, kardynat protektor

INasz wizytator ma byé zawsze z zakonu braci mniejszych, wedtug woli i rozkazu naszego
kardynata. 2Powinien by¢ to cztowiek, ktérego nienaganne zycie jest powszechnie znane. 3Jego
obowiazkiem bedzie poprawi¢ wykroczenia przeciw naszej profesji, jakich sie dopuszczajg tak glowa
jak i cztonki. “Wolno mu w pomieszczeniu dostepnym dla wszystkich, gdzie go inni moga widzieé,
rozmawiac z grupami siostr czy z poszczegdlnymi siostrami o sprawach dotyczacych wizytacji,
wedtug jego wiasnego uznania.

Takze o kapelana, z towarzyszem klerykiem, roztropnym i dobrej stawy, oraz o dwéch braci
nieklerykéw, $wietego zycia i uczciwosci, °dla pomocy w naszym ubéstwie, ktérg zawsze miaty$my
od zakonu braci mniejszych, ‘prosimy jako o taske od tego zakonu, przez mito$é¢ Boga i $wietego
Franciszka.

8Kapelanowi nie wolno bez towarzysza wchodzi¢ do klasztoru. °Kiedy zas wchodzg, niech beda w
miejscu otwartym, aby jeden mégt stale widzieé¢ drugiego i aby inni mogli ich widzieé. *°Wolno im
wchodzié, by wyspowiadaé chore, ktore nie moga przyjs¢ do rozmoéwnicy, by udzieli¢ Komunii $w.,
ostatniego namaszczenia i modli€ sie przy konajacych.

1INa egzekwie za$ i uroczysta Msze zatobna, dla wykopania lub otwarcia czy zakrycia grobu moze
wej$¢ wystarczajaca liczba odpowiednich ludzi, wedtug uznania opatki.

Zponadto siostry sg $cisle zobowigzane mie¢ za kierownika, opiekuna i stréza karnosci tego
kardynata $wietego Kosciota Rzymskiego, ktorego papiez wyznaczy braciom mniejszym, 3abysmy
zawsze poddane pod stopami tego swietego Kosciota i ugruntowane w wierze katolickiej (por. Kol 1,
23) stale zachowywaty ubdstwo i pokore Pana naszego Jezusa Chrystusa i Jego Najswietszej Matki
oraz $wietg Ewangelie, jak to stanowczo przyrzektySmy. Amen.

Zakonczenie bulli:

Dan w Perugii, 16 wrzes$nia, w dziesigtym roku pontyfikatu Ojca Swietego Innocentego IV.

Nikomu nie wolno narusza¢ tej karty naszej aprobaty lub zuchwale sie jej sprzeciwiaé. Kto by sie za$s
na to odwazyt, niech pamieta, ze popadnie w nietaske Boga Wszechmoggacego i Swietych Apostotéw
Piotra i Pawta.

Dan w Asyziu, 9 sierpnia, w jedenastym roku naszego pontyfikatu.
Testament $w. Klary
W Imie Parniskie (Kol 3, 17). Amen.

2Wsréd réznych dobrodziejstw, ktére otrzymatysmy i co dzier otrzymujemy od hojnego Dawcy, Ojca
mitosierdzia (2 Kor 1, 3), i za ktére powinny$Smy chwalebnemu Dobroczyrcy catym sercem
dziekowaé, jest wielkie dobrodziejstwo naszego powotania; 3im zas ono jest doskonalsze i wieksze,
tym wiecej jestesmy Bogu dtuzne. *Dlatego Apostot méwi: Uznaj swoje powotanie (por. 1 Kor 1, 26).

Syn Bozy stat sie dla nas drogg (por. J 14, 6), ktérg nam pokazat i ktérej nas uczyt stowem i
przyktadem (por. 1 Tm 4, 12) swiety nasz Ojciec Franciszek, prawdziwy Jego mitosnik i nasladowca.

5Powinny$my zatem, umitowane siostry, rozwaza¢ niezmierzone dobrodziejstwa, jakimi nas Bog
obsypat, 7a zwtaszcza te, ktére zdziatat w nas przez swego umitowanego stuge, $wietego naszego
Ojca Franciszka, ®nie tylko po naszym nawrdceniu, ale gdy$my jeszcze zyty wiréd marnosci $wiata.

°Sam bowiem Swiety, nie majacy jeszcze braci ani towarzyszy, zajety zaraz po swoim
nawrdceniu *®odnawianiem kosciota $w. Damiana, w ktérym sptyneta na niego petnia pociechy



Bozej i pobudzita do catkowitego opuszczenia $wiata, *'w przyptywie wielkiej radosci i o$wiecony
przez Ducha Swietego, przepowiedziat o nas to, co Pan potem spetnit.

12\Wszedt bowiem wtedy na mur tego kosciota i do kilku ubogich ludzi, ktérzy znajdowali sie w
poblizu powiedziat gto$no po francusku: *Chodicie i poméicie mi w pracy przy klasztorze $w.
Damiana, *bo beda tu mieszkaé panie, ktérych stawa i $wiete zycie wielbi¢ bedzie naszego Ojca
niebieskiego (por. Mt 5, 16) w catym Jego Kosciele swietym.

>Mozemy wiec w tym wydarzeniu podziwiaé wielka dobroé Boga wzgledem nas, °ktéry w swym
nadmiernym mitosierdziu i mitosci raczyt przez swego Swietego te stowa powiedzie¢ o

naszym powofaniu i wybraniu (por. 2 P 1, 10). VI nie tylko o nas przepowiadat to $wiety nasz Ojciec,
ale i o innych, ktére pojda za gtosem swietego powotania, ktérym Pan nas wezwat.

187 jakaz wiec troskliwoscia, z jakaz gorliwoscig ducha i ciata powinny$my spetniaé nakazy Boga i
naszego Ojca, aby przy pomocy Pana oddaé Mu talent pomnozony (por. Mt 25, 15-23). °Sam
bowiem Pan postawit nas jako wzér i zwierciadto na przyktad nie tylko dla innych, lecz réwniez dla
naszych siéstr, ktére powotat do naszego zycia, 2°aby i one byly zwierciadtem i przyktadem dla ludzi
zyjacych w $wiecie. 2!Skoro wiec Pan powotat nas do tak wielkiego zadania, aby z nas mogty braé
wzor te, ktére sa dla innych przyktadem i zwierciadtem, 2?powinny$my szczegélnie btogostawi¢ i
chwali¢ Pana i umacniaé sie w Panu, by czyni¢ dobrze. 2Dlatego, jesli bedziemy zy¢ wedtug tej
reguty, zostawimy innym szlachetny przyktad (por. 2 Mch 6, 28. 31) i przez krétki trud zdobedziemy
nagrode wiecznego szczescia (Flp 3, 14).

24Gdy Najwyiszy Ojciec niebieski raczyt w swoim mitosierdziu oswieci¢ moje serce taska, abym za
przyktadem i pouczeniem $wietego naszego Ojca Franciszka czynita pokute, »*niedtugo po jego
nawrdceniu wraz z kilkoma siostrami, ktére mi Pan dat wnet po moim nawrdceniu, przyrzektam mu
z witasnej woli postuszenstwo, 2°tak jak Pan udzielit nam $wiatta swej taski przez chwalebne zycie i
nauke $wietego Franciszka. ”’On za$ widzac, ze byty$my fizycznie stabe i utomne, ale nie cofatysmy
sie przed niedostatkiem, ubdstwem, pracj i utrapieniem, ani przed lekcewazeniem i wzgarda
$wiata, 8lecz za przyktadem $wietych i jego braci uwazatysmy to za wielka rozkosz, uradowat sie
bardzo w Panu, °i z mitosci ku nam zobowigzat sie, ze bedzie nas osobiscie i przez swéj zakon
otaczat zawsze serdeczng i troskliwg opieka, jak swoich braci.

30| tak z woli Pana i $wietego Ojca naszego Franciszka posztysmy do kosciota $w. Damiana, aby tam
zamieszkaé. 3'Tu w krétkim czasie, Pan przez swoje mitosierdzie i taske pomnozyt naszg liczbe, aby

spetnito sie to, co Pan przepowiedziat przez swego Swietego. 3*W innym bowiem miejscu przedtem
przebywatysmy, ale bardzo kroétko.

3potem napisat nam regute zycia, podkreslajac najmocniej, zeby$my zawsze trwaty w $wietym
ubdstwie. 3*l nie zadowolit sie tym, ze zachecaf nas za swego zyciado mitosci i zachowania
najswietszego ubdstwa licznymi naukami i swoim przyktadem (por. Dz 20, 2), lecz zostawit nam
jeszcze liczne pisma, abysmy po jego $mierci nigdy od ubéstwa nie odstapity. >*Podobnie Syn Bozy,
poéki zyt na $wiecie, nie chciat nigdy odstapié od swietego ubdstwa. 31 nasz $wiety Ojciec Franciszek,
idac Jego sladami (por. 1 P 2, 21), pd6ki zyt, nie odstgpit ani w swoim przyktadzie, ani w nauce od
sSwietego ubostwa, ktdére wybrat dla siebie i swoich braci.

37)a wiec, Klara, niegodna stuzebnica Chrystusa i siéstr ubogich klasztoru $w. Damiana i roslinka
Swietego Ojca, zastanawiajac sie z innymi moimi siostrami nad nasza tak wzniostg profesja, nad
poleceniem tak wielkiego Ojca, 3%i nad staboscig innych, ktérej obawiaty$my sie i dla siebie po
Smierci Swietego Ojca naszego Franciszka, naszej podpory, jedynej po Bogu pociechy

i umocnienia (por. 1 Tm 3, 15), **odnawiatam wielokrotnie i dobrowolnie z siostrami nasze



zobowigzanie wobec pani naszej, najswietszego ubdstwa, aby siostry, ktore s3 teraz i te, ktore
przyjda po mojej Smierci, nie mogty w zaden sposdéb od niego odstgpic.

40| jak ja gorliwie sie zawsze staratam zachowywac¢ $wiete ubéstwo przyrzeczone Panu i $wietemu
naszemu Ojcu Franciszkowi, i aby je inne siostry zachowywaty, *'tak réwniez siostry, ktére po mnie
obejma urzad, powinny je same zachowywad i dbaé, aby je inne zachowywaty. *’Dla wiekszej za$
pewnosci postaratam sie, aby Ojciec $wiety Innocenty, za czaséw ktore zaczynatysmy, i inni jego
nastepcy potwierdzili swymi przywilejami naszg profesje najswietszego ubdstwa, ktére
przyrzekty$my réwniez naszemu Ojcu, **abysmy nigdy od niego w zaden sposéb nie odstapity.

“Dlatego kleczac i pochylajac sie gteboko duszg i ciatem, powierzam wszystkie moje siostry, obecne
i przyszte, Swietej matce, Kosciotowi Rzymskiemu, Ojcu swietemu, a zwtaszcza kardynatowi, ktory
bedzie wyznaczony dla zakonu braci mniejszych i dla nas. *°*Przez mito$¢ Pana, ktéry ubogi potozony
w Zzfobie (tk 2, 12), ubogi zyt i nagi zawist na krzyzu, **niech kardynat protektor dba, aby ta ,mata
trzédka” (por. tk 12, 32), ktdrg w swym swietym Kosciele Bog Ojciec wzbudzit stowem i przyktadem
swietego Franciszka, nasladujgcego ubéstwo i pokore umitowanego Syna Bozego i Jego chwalebnej
Matki Dziewicy, “’zachowywata zawsze $wiete ubéstwo, ktéresmy przyrzekty Bogu i $wietemu
naszemu Ojcu Franciszkowi, i niech w tym ubdstwie umacnia i utrzymuje siostry.

“8pan dat nam $wietego naszego Ojca Franciszka jako zatozyciela, krzewiciela i pomocnika w stuzbie
Chrystusowi i w tym, co przyrzekty$smy Bogu i samemu naszemu Ojcu, *°ktéry za swego zycia
stowem i czynem otaczat nas, swoja roslinke, troskliwg opieka. *°Powierzam wiec réwniez wszystkie
moje siostry obecne i przyszte nastepcy $wietego naszego Ojca Franciszka i catemu zakonowi, >'aby
nam pomagali stuzy¢ coraz lepiej Bogu, a zwtaszcza zachowywaé najswietsze ubdstwo.

2Jezeli sie natomiast kiedy zdarzy, ze wymienione siostry opuszcza to miejsce i przeniosa sie na
inne, to gdziekolwiek beda, powinny réwniez po mojej $mierci zachowywac te regute ubdstwa,
ktdrg przyrzektyémy Bogu i Swietemu naszemu Ojcu Franciszkowi.

*Niech sie jednak starajg i pamietaja, zaréwno siostra piastujagca méj urzad, jak i inne, aby nie
nabywac i nie przyjmowac¢ koto klasztoru wiecej ziemi, niz jest to prawdziwie konieczne na
zatozenie ogrodu dla uprawiania warzyw. **Jezeli za$ trzeba bedzie mieé kiedys$ wiecej ziemi za
ogrodzeniem ogrodu dla przyzwoitego odosobnienia klasztoru, niech pozwolg tylko tyle nabyg, ile

wymaga prawdziwa konieczno$¢. >>Ziemia ta nie powinna byé ani uprawiana, ani obsiewana, lecz
niech zawsze lezy odtogiem.

*6Napominam i zachecam w Panu Jezusie Chrystusie wszystkie moje siostry, obecne i przyszte, aby
zawsze sie staraly i$¢ droga Swietej prostoty, pokory i ubdstwa, i prowadzi¢ zycie $wiete, °’tak jak od
poczatku naszego nawrdcenia do Chrystusa bytySmy pouczone przez swietego naszego Ojca
Franciszka. *3W ten sposéb, nie dzieki naszym zastugom, ale tylko z mitosierdzia Bozego i z taski
hojnego Dawcy, samego Ojca mifosierdzia (2 Kor 1, 3), bed3 zawsze roztacza¢ won dobrej stawy tak
na te, ktére sa daleko, jak i na te, ktére sa blisko (por. 2 Kor 2, 15). >*Mitujcie sie nawzajem mitoscia
Chrystusowa, a mitos$¢, ktéra macie w sercu, okazujcie przez uczynki na zewnatrz, °aby siostry,
zachecone tym przyktadem, wzrastaty zawsze w mitosci Bozej i w mitosci wzajemne;.

51prosze réwniez te, ktéra bedzie petni¢ urzad, aby starata sie siostrom bardziej przewodzi¢ cnotami
i Swietym zyciem niz urzedem, %2zeby siostry pociagniete je przyktadem byly postuszne nie tyle ze
wzgledu na jej urzad, co z mitosci. ©Niech bedzie takze troskliwa i rozwazna w stosunku do siéstr,
jak dobra matka wobec swych cérek. 5*A zwtaszcza niech sie stara zaopatrywa¢é kazda z sidstr
wedtug jej potrzeb z tego, co Pan im da. ®Niech bedzie réwniez tak uprzejma i przystepna, aby



mogty spokojnie wyjawiaé swoje potrzeby, ®i wedtug wtasnego uznania, zwraca¢ sie do niej z
ufnoscig o kazdej porze, zaréwno w sprawach swoich, jak innych sidstr.

7Siostry zas podwtadne niech pamietaja, ze dla Pana wyrzekly sie wtasnej woli, ®3dlatego chce, aby
byly postuszne swej matce, jak to dobrowolnie przyrzekly Panu, ®aby na widok wzajemnej mitosci,
pokory i jednosci wérdd sidstr matce byto lzej diwigaé ciezar urzedu, %a przez $wiete zycie sidstr to,
co jest przykre i gorzkie, zmienito sie jej w stodycz.

1A poniewaz wgska jest droga i $cieika, i ciasna brama, ktéra sie idzie i wechodzi do zycia, mato jest
tych, ktérzy nig ida (por. Mt 7, 14) i wchodza. 7?A jesli sg tacy, ktorzy nig ida przez jakis czas, to tylko
bardzo nieliczni trwaja na niej do korica. ”>Btogostawieni, ktorym dane jest ié¢ (por. Ps 119, 1) ta
drogg i wytrwac na niej az do korica (por. Mt 10, 22).

"*Wszedtszy wiec raz na droge Pariska, uwazajmy, aby$my nigdy z niej, w zaden sposéb nie zboczyty
z witasnej winy, przez niedbalstwo lub niewiedze, °i nie przyniosty wstydu tak wielkiemu Panu, Jego
Matce Dziewicy, Swietemu naszemu Ojcu Franciszkowi, Ko$ciotowi tryumfujgcemu, a takze
walczacemu. “°Napisane jest bowiem: Przekleci, ktorzy odstepujq od twoich przykazan (Ps 119, 21).

"Dlatego klekam przed Ojcem Pana naszego Jezusa Chrystusa (Ef 3, 14), aby przez zastugi
chwalebnej Dziewicy, Swietej Jego Matki, Swietego Ojca naszego Franciszka i wszystkich
$wietych, ®sam Pan, ktéry dat dobry poczatek, dawaf wzrost (por. 2 Kor 8, 6. 11; 1 Kor 3, 6. 7) i
wytrwanie do konca. Amen.

9To pismo, aby lepiej byto zachowane, zostawiam wam, moim najdrozszym i najukochariszym
siostrom, obecnym i przysztym, na znak btogostawienstwa Pana i Swietego Ojca naszego Franciszka
oraz btogostawieristwa mojego, waszej matki i stuzebnicy.



